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Our magnificent train hosts
Along your journey, our dedicated train hosts will be on 
hand. They will help you on board, take your food and 
coffee orders and, as far as possible, solve more practical 
requests. They are knowledgeable and will also tell you 
about places, sights and nature along the track. They do 
not accompany to accommodation or activities, but are 
always available on board our trains!

FRONT PAGE
The train passes Långön, Hoting. 

Äntligen sommar igen och Inlandsbanan står 
redo att välkomna både nya och återkommande 
resenärer. Oavsett var du startar eller avslutar din 
resa kommer du att ha gott om tid att uppleva 
det vackra och lite mystiska inlandet!

Tåget är ett ypperligt sätt att upptäcka Norrlands 
inland och vi hoppas att den behagliga hastigheten 
och uppehållen ger dig god tid att se naturmiljöer på 
djupet och njuta av resan som i sig också är målet. 
Med oss får du vara nedkopplad och avkopplad. Hälsa 
gärna på din granne, skaffa nya bekantskaper och 
njut av naturen, maten, kulturen och alla de fantastiska 
människor som du kommer att möta på din färd. Våra 
tågvärdar kommer att ta väl hand om dig ombord och 
guida dig genom norra Europas sista vildmark. 

Vi onskar dig en oforglomlig resa pa Inlandsbanan! 

Finally summer again and Inlandsbanan is ready to 
welcome new and returning travelers. No matter 
where you start or end your trip, you will have plenty 
of time to experience the beautiful and varied inland of 
Sweden. Greet your fellow travelers and acquire new 
acquaintances. Enjoy the nature, the food, the cultu-
re and all the amazing people you will meet on your 
journey. Our train hosts will take good care of you on 
board and guide you through northern Europe’s last 
wilderness. 

We wish you an unforgettable trip on Inlandsbanan! 



have a swedish fika on board
Fika ombord

Medan du njuter av ditt fika
– skriv gärna ett par rader i vår gästbok som finns ombord!

While you enjoy your coffee 
–take the opportunity to write in our guest book on board!

Att äta | To eat

Att dricka  | To drink

RENKLAMMA  |  REINDEER SANDWICH SEK 35

KANELKNUT | CINNAMON BUN SEK 30

MUFFINS | MUFFIN SEK 30

RALLARFRUKOST | "RALLAR BREAKFAST"
Renklamma/reindeer sandwich, kanelbulle/cinnamon 
bun or muffin, kaffe/te/coffee/tea and juice

SEK 80

KOPPNUDLAR | CUP NOODLES SEK 20

GODISPASE | CANDY BAG SEK 25-35

LASK | SOFT DRINK SEK 25

VILDSODA | "WILD SODA" SEK 35

JUICE SEK 15

KAFFE/TE | COFFEE/TEA SEK 25

VARM CHOKLAD | HOT CHOCOLATE SEK 25

123-512 85 74 

Inlandsbanan

Vi tar både kort,
kontanter och swish.

We accept credit card
and cash (SEK).



Meny på din resa norrut

 ÅSARNA | Restaurang Åsarna Skicenter 	

 FÅGELSJÖ | Café Bortom Åa  ca 20 min

 ca 50 min

1. DAGENS BUFFÉ – Fråga tågvärden!
Dryck, bröd, kaffe ingår

155 kr

2. KANTARELLSOPPA
med rökt renstek, tunnbrödschips

115 kr

3. SCHNITZEL
med pommes, sallad, bearnaise

155 kr

4. SKICENTERBURGARE
med tryffelmayo, lök, bacon, ost, pommes

165 kr

5. HALLOUMIBURGARE
med picklad rödlök, chilicreme, pommes

125 kr

1. HEMBAKAD KANELBULLE 30 kr

2. BAGUETTE
• Salami/brie • Ost/skinka • Ost 
• Kallrökt lax 

65 kr

75 kr

6. CEASARSALLAD
Kyckling, bacon, ceasardressing & krutonger

119 kr

7. GRILLKORV
med pommes

110 kr

8. RÖDINGFILÉ
med västerbottencreme & kokt potatis

190 kr

9. LAXPAJ
med romsås

110 kr

10. HAMBURGERTALLRIK 90gr
med pommes

125 kr

11. RÄKMACKA 200gr
med mayo och sallad

175 kr

3. KAFFE/TE 25 kr
4. LÄSK 25 kr

 ARVIDSJAUR | Hedberg Food on fire / Catering till tåget  ca 20 min

1. HALLOUMI, KYCKLING ELLER SOUVAS
med krämig potatissallad och grönsallad 

159 kr

2. HALLOUMI, KYCKLING ELLER SOUVAS
med pastasallad och orient, caesar eller 
vitlöksdressing.

119 kr

3. SOUVASRULLE med grönsallad 
Dressing: Orient, caesar eller vitlök

95 kr

4. PANNKAKOR
3 st med hallonsylt 

65 kr

12. PANNKAKA med sylt & grädde 90 kr

13. GRILLKORV med pommes 90 kr

14. HAMBURGARE 45gr med pommes 90 kr

15. DAGENS BUFFÉ | Dryck ingår 85 kr

BARNMENY

 VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt  ca 50 min

1. TUNNBRÖDSRULLE RÖDINGRÖRA
Mayo, kapris, svartpeppar, citron, rödlök, 
gurka,blandsallad

95 kr

2. TUNNBRÖDSRULLE KARRÉ
Tryffelmayo, picklad rödlök, 
västerbottenost, blandsallad

95 kr

3. RÄKSALLAD
Grönsallad, bakad gulbeta, kokt ägg,  
quinoa, dressing, bröd

215 kr

4. LAXSALLAD
Grönsallad, bakad gulbeta, quinoa, varm-
rökt pepparlax, dressing, bröd

195 kr

5. SOMMARSALLAD
Halstrad romansallad, pinjenötter, honung 
vinägrett, grönsallad, gurka, rädisa, bröd

189 kr

6. FISKTALLRIK MED POTATISSALLAD
Bergmans spetsprodukter – Varmrökt 
pepparlax, gravad regnbåge, kallrökt lax, sill, 
wasabimayo, hovmästarsås, fiskdressing

225 kr

7. CHARKTALLRIK MED POTATISSALLAD
Bergmans spetsprodukter – Varmrökt älg, 
renkorv, karré, tryffelmayo

215 kr

8.

9.

”STYCKAREN” HAMBURGARE
110 g norrländsk nötfärs med sötpotatis-
bröd, tryffelmayo, crispsallad, rostad rödlök, 
coleslaw, rökt sidfläsk, crispers*, saltgurka

BARNBURGARE 
Ketchup, sötpotatisbröd, crispers*

189 kr

85 kr

OBS – TAR EJ KONTANTER

Vänligen informera tågvärden 
om du önskar beställa gluten-
fritt och/eller laktosfritt.  !

Vegetariskt

Laktosfritt

Glutenfritt Notera att även vissa rätter utan 
märkning går att anpassa till gluten-
fritt, laktosfritt och vegetarisk.

Tagvarden tar upp din bestallning!
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 ARVIDSJAUR | Hedberg food on fire / Food delivery to the train  approx. 20 min

1. HALLOUMI, CHICKEN OR SOUVAS 
with creamy potato salad and mixed salad

SEK 159

2. HALLOUMI, CHICKEN OR SOUVAS 
with pasta salad and mixed salad

SEK 119

3. SOUVAS ROLL with vegetables. 
Choose dressing: orient, ceasar or garlic

SEK 95

4. PANCAKES
3 pcs with raspberry jam

SEK 65
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Menu on your northbound journey
 FÅGELSJÖ | Café Bortom Åa  approx. 20 min

1. CINNAMON BUN | HOMEMADE SEK 30

2. BAGUETTE
• Salami/brie • Cheese/ham • Cheese 
• Smoked salmon 

SEK 65

SEK 75

3. COFFEE/TEA SEK 25
4. SOFT DRINK SEK 25
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 ÅSARNA | Restaurant Åsarna Skicenter	     approx. 50 min

1. TODAYS BUFFÉ – Ask your train host!
Drinks, bread, coffee incl. 

SEK 155

2. CHANTERELLE SOUP
Smoked reindeer, flatbread chips

SEK 115

3. SCHNITZEL
French fries, salad, lemon, bearnaise

SEK 155

4. SKICENTER BURGER
Truffle mayo,  onion, bacon, cheese, french 
fries

SEK 165

5. HALLOUMI BURGER
Pickled red onion,chilli cream, french fries

SEK 125

12. PANCAKES with jam & cream SEK 90

13. GRILLED SAUSAGE with french fries SEK 90

14. HAMBURGER 45gr with french fries SEK 90

15. TODAYS BUFFÉ | Drinks & bread incl. SEK 85

6. CEASAR SALAD
with chicken, bacon, ceasardressing, crutons

SEK 119

7. GRILLED SAUSAGE
with french fries

SEK 110

8. FILET OF CHAR
Västerbottencheese creme, boiled potatoes

SEK 190

9. SALMON PIE
with fish roe sauce

SEK 110

10. HAMBURGER PLATE 90gr
with french fries

SEK 125

11. SANDWICH WITH SHRIMPS 200gr  
with mayo and salad

SEK 175
KIDS MENU

The trainhost will take your order!

 VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt  approx. 50 min

1. FLAT BREAD ROLL | SMOKED CHAR
Mayo, capers, black pepper, lemon, red 
onion, cucumber, mixed salad

SEK 95

2. FLAT BREAD ROLL | SMOKED PORK
Truffle mayo, pickled red onion, 
västerbotten-cheese, mixed salad

SEK 95

3. SALAD WITH SCHRIMPS
Golden beet, boiled egg, quinoa,dressing, 
mixed salad, bread

SEK 215

4. SALAD WITH SMOKED PEPPER SALMON
Golden beet, quinoa, smoked pepper 
salmon, dressing, mixed salad, bread

SEK 195

5. SUMMER SALAD
Romaine lettuce, pine nuts, honey, 
vinegrett, salad, cucumber, radish, bread

SEK 189

6. FISH PLATE WITH POTATOE SALAD 
Bergmans delicacy  – Smoked pepper 
salmon, graved trout, smoked salmon, 
herring, wasabimayo, swedish mustard-dill 
sauce, fish dressing

SEK 225

7. CHARCUTERIE WITH POTATOE SALAD
Bergmans delicacy  – Smoked moose 
steak, reindeer sausage, pork, truffle mayo

SEK 215

8.

9.

”STYCKAREN” HAMBURGER
110 g beef, sweetpotatoe bread, truffle 
mayo, crispsalad, roasted onion, coleslaw, 
smoked bacon, crispers*, pickles

KIDS BURGER 
Ketchup, sweet potatoe bread, crispers*

SEK 189

SEK 85

NOTE– DO NOT ACCEPT CASH

Please let the train host know 
if you wish to order gluten- or 
lactose free food. !

Vegetarian

Lactose-free

Gluten-free Note that even dishes without any 
marking can be adapted to gluten-free, 
lactose-free and vegetarian.
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Meny på din resa söderut

 FÅGELSJÖ | Café Bortom Åa  ca 15 min

1. HEMBAKT KANELBULLE 30 kr

2. BAGUETTE
• Salami/brie • Ost/skinka • Ost 
• Kallrökt lax 

65 kr

75 kr

3. KAFFE/TE 25 kr
4. LÄSK 25 kr

 VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt  ca 50 min
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1. PORCHETTA MED POTATISGRATÄNG
Ugnsbakad örtinlindat sidfläsk serveras på 
salladsbädd, rödvinsås, potatisgratäng med 
chevre.

265 kr

2. FISKTALLRIK MED POTATISSALLAD
Bergmans spetsprodukter – varmrökt 
pepparlax, gravad regnbåge, kallröktlax, sill, 
wasabimayo, hovmästarsås, fiskdressing

225 kr

3. CHARKTALLRIK MED POTATISSALLAD
Bergmans spetsprodukter – varmrökt älg-
stek, renkorv, karré, tryffelmayo

215 kr

4. ”STYCKAREN” BURGARE
110 g norrländsk nötfärs med sötpotatis-
bröd, tryffelmayo, crispsallad, rostad rödlök, 
coleslaw, rökt sidfläsk, crispers, saltgurka
BARN: Ketchup, sötpotatisbröd, crispers*

189 kr

85 kr

5. LAXKEBAB 
Stekt citronkryddad lax, pitabröd, bland-
sallad, fiskdressing, picklad lök, crispers

189 kr

6. SOMMARSALLAD
Halstrad romansallad, pinjenötter, honung 
vinägrett, grönsallad, gurka, rädisa, bröd

189 kr

 ARVIDSJAUR | Hedberg Food on fire / Catering till tåget  ca 25 min

1. HALLOUMI, KYCKLING ELLER SOUVAS
 med krämig potatissallad och grönsallad 

159 kr

2. HALLOUMI, KYCKLING ELLER SOUVAS
med pastassallad och orient, caesar eller 
vitlöksdressing.

119 kr

3. SOUVASRULLE med grönsallad 
och orient, caesar eller vitlöksdressing

95 kr

4. PANNKAKOR
3 st med hallonsylt 

65 kr

Tagvarden tar upp din bestallning!

Vänligen informera tågvärden 
om du önskar beställa gluten-
fritt och/eller laktosfritt.  !

Vegetariskt

Laktosfritt

Glutenfritt Notera att även vissa rätter utan 
märkning går att anpassa till gluten-
fritt, laktosfritt och vegetarisk.



Menu on your southbound journey
The trainhost will take your order!

 FÅGELSJÖ | Café Bortom Åa  approx. 15 min

1. HOMEMADE CINNAMON BUN SEK 30

2. BAGUETTE
• Salami/brie • Cheese/ham • Cheese 
• Smoked salmon 

SEK 65

SEK 75

3. COFFEE/TEA SEK 25
4. SOFT DRINK SEK 25

 VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt  approx. 50 min

1. PORCHETTA WITH POTATOE GRATIN
Oven baked pork with herbs, salad, red wine 
sauce, potatoe gratin with goat cheese

SEK 265

2. FISH PLATE WITH POTATOE SALAD 
Bergmans delicacy  – Smoked pepper sal-
mon, graved trout, smoked salmon, herring, 
wasabimayo, swedish mustard-dill sauce

SEK 225

3. CHARCUTERIE WITH POTATOE SALAD
Bergmans delicacy  – Smoked moose steak, 
reindeer sausage, pork, truffle mayo

SEK 215

4. ”THE BUTCHER” HAMBURGER
110 g swedish beef, sweetpotatoe bread, 
truffle mayo, crisp salad, roasted onion, 
coleslaw, smoked bacon, crispers, pickles
KIDS: Ketchup, sweet potatoe bread, crispers

SEK 189

SEK 85

5. KEBAB WITH SALMON  
Fried salmon with lemon served with pita 
bread, salad, pickled red onion, dressing, 
crispers

SEK 189

6. SUMMER SALAD
Romaine lettuce, pine nuts, honey, 
vinegrett, cucumber, radish, bread

SEK 189

 ARVIDSJAUR | Hedberg food on fire / Food delivery to the train  approx. 25 min

1. HALLOUMI, CHICKEN OR SOUVAS 
with creamy potato salad and mixed salad

SEK 159

2. HALLOUMI, CHICKEN OR SOUVAS 
with pasta salad and mixed salad

SEK 119

3. SOUVAS ROLL with vegetables. 
Choose dressing: Orient, ceasar or garlic

SEK 95

4. PANCAKES
3 pcs with raspberry jam

SEK 65

Please let the train host know 
if you wish to order gluten- or 
lactose free food. !

Vegetarian

Lactose-free

Gluten-free Note that even dishes without any 
marking can be adapted to gluten-free, 
lactose-free and vegetarian.
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dåtid past
nutid present
framtid future

Förstärkning av näringslivet och 
militär avlastningslinje   
När Inlandsbanan ursprungligen 
byggdes var grundtanken att bygga 
en inre stambana som skulle stärka 
näringslivet i norra och mellersta Sve-
riges inland, men samtidigt i krigstid 
vara en viktig militär avlastningslinje 
för norra stambanan. Järnvägs-
linjerna som tillsammans bildar 
Inlandsbanan byggdes efterhand, 
av privata intressen och av svenska 
staten, under åren 1873–1937.  

I dag går både person- och 
godstrafik på Inlandsbanan 
Inlandsbanan är en viktig del i Sve-
riges infrastruktur och står för hela 
11% av det svenska järnvägsnätet. 
Vi arbetar därför med en långsiktig 
strategi för att utveckla Inlandsbanan 
och Sveriges inland. Vi är stolta över 
banans historiska betydelse sam-
tidigt som vi tar ansvar för att förvalta 
och utveckla den i takt med nutidens 
krav och behov. 
   Det är vi själva som förvaltar banan 
på uppdrag av staten, och den har 
en väl underhållen infrastruktur utifrån 
de förutsättningar som givits. Det är 
våra medarbetare du möter på din 
resa, både ombord och längs banan. 

Framtiden 
har aldrig sett 
ljusare ut
Intresset för friluftsliv, naturturism och 
miljö ökar hela tiden. På senare tid 
har intresset för tågsemester ökat 
stort, liksom viljan att besöka det 
natursköna inlandet och den arktiska 
regionen. I Norrland finns mycket 
som tas för givet av lokalbefolk-
ningen, t ex midnattssol, norrsken, 
polcirkeln, fantastiska natur- och 
kulturupplevelser och kulinariska 
delikatesser. Lägg därtill rent vatten 
och luft, en glesbefolkad region och 
allemansrätten, så är en resa hit 
svårslagen. 
   Vi ser att Inlandsbanan har stora 
möjligheter att moderniseras och 
integreras med det övriga svenska 
järnvägsnätet. Motivet till en upp-
rustning av banan är att skapa bättre 
förutsättningar för hållbara gods-
transporter men det innebär också 
att en utökning av turist- och regul-
järtrafik blir möjlig, vilket i sin tur leder 
till landsbygdsutveckling och ännu 
bättre möjligheter för besöksnäringen 

att utvecklas. Därmed blir Inlands-
banan delaktig i att lösa många av 
landsbygdens utmaningar i form av 
arbetstillfällen, kollektivtrafik, handel 
och service.

Moderna tåg på upprustad järnväg
Med Inlandsbanans befintliga och på 
sikt upprustade infrastruktur tillsam-
mans med de moderna tillgänglig-
hetsanpassade fordon som köpts in 
ser vi många samhällsvinster med en 
överflyttning av interregional kollektiv-
trafik från väg till järnväg. Där snabb-
are restider, säkrare resor och lägre 
miljöbelastning är några av argumen-
ten som skapar goda möjligheter för 
ett hållbart resande i Sveriges norra 
inland. 
   Målet är att 2028 tillhandahålla en 
hållbar, säker, pålitlig, tillgänglig och 
ekonomiskt attraktiv interregional 
kollektivtrafik på järnväg i Sveriges 
norra inland. Med ett primärt fokus 
på människornas, näringslivets och 
besöksnäringens behov i de berörda 
regionerna.



Strengthening local industries 
and military relief lines  
When Inlandsbanan was construc-
ted, the basic idea was to build a 
main line in an area rich in natural 
resources but with poor or nonexis-
tent communications. In wartime it 
was to be an important military relief 
line for the northern main line traffick-
ing the coast. The railway lines that 
form Inlandsbanan were built step by 
step, by private interests and by the 
Swedish state between 1873-1937. 

Both freight and passenger traffic 
on Inlandsbanan today 
Inlandsbanan is an important part of 
Swedens infrastructure and stands 
for 11% of the swedish railway 
network. We are therefore working 
with a long-term strategy for deve-
loping the railway and the municipa-
lities along the track. We are proud 
of the railways historical significance 
while we take responsibility for ma-
naging and developing it in line with 
todays requirements and needs. In-
landsbanan accounts for 11 percent 
of Swedens total railway network. 
We manage the track on behalf of 
the state, and it is a well maintained 

infrastructure based on the condi-
tions given. It is our employees you 
meet during your trip, both on board 
and along the track. 

The future 
has never 
been brighter
The increasing demand for holiday 
train journeys together with the 
interest in outdoor activities, nature 
tourism and the environment are 
good news for Inlandsbanan. In 
addition, the scenic north and the 
Arctic region are yet unexplored 
destinations for most holiday makers. 
In Norrland there is much taken for 
granted by locals, for example the 
midnight sun, northern lights, the 
arctic circle, amazing natural expe-
riences, Sami culture and culinary 
delights. Not to mention a sparsely 
populated region and the right of 
public access, all of which makes 
Norrland a truly attractive and unique 
place to explore and enjoy. 

Modern trains on upgraded railway
In the near future, we see that In-
landsbanan can be fully modernized 
and completely integrated with the 
Swedish railway network. The motive 
for a refurbishment of the track is to 
create better conditions for freight 
traffic but it also means that an 
extension of tourist and regular traffic 
becomes possible, which in turn 
leads to rural development and even 
better opportunities for the tourist 
industry to develop. As a result, 
Inlandsbanan is involved in solving 
many of the challenges in rural areas 
in terms of jobs, public transport, 
trade and service. 

Freight traffic Passenger traffic New trains – Alstom Lint Y41 On board the Alstom Lint Y41



JOKKMOKK
I Jokkmokk får du inte missa Ájtte fjäll- & 
samemuseum – huvudmuseum för den samiska
kulturen, för fjällkedjans natur och kultur och 
informationscentrum för fjällturisten. 

ARVIDSJAUR
I Arvidsjaur finns Lappstaden med sina anor 
från 1600-talet och är en samisk välbevarad 
kyrkstad och ett av Norrbottens bevarade 
byggnadsminnen.

VILHELMINA
I Vilhelmina tätort kan du besöka 
den gamla kyrkstaden från 
1800-talet. I området finns även 
vandrarhem, hembygdsmuseum, 
hantverkshus, sameslöjd, kon-
stateljé och lanthandel.

SORSELE
Är du fiskeintresserad är Sorsele ett 
riktigt paradis! Här finns många fiskrika 
vatten som Vindelälven, Juktån, Lais-
älven och Gargån.

DOROTEA
Vill du se något annorlunda? 
Besök Husvagnsmuseet i 
centrala Dorotea invid väg 
E45, mittemot fabriken där 
SoliferPolar tillverkar sina 
husvagnar. Här får du följa 
husvagnarnas evolution 
genom årtionden.

SVENSTAVIK
Strax intill Svenstavik ligger Hoverberget här 
kan du utforska Sveriges största klyftgrotta 
och vandra längs upprustade leder. På top-
pen går det att spana efter Storsjöodjuret 
och den storslagna utsikten sträcker sig till 
de norska fjällen.

ÖSTERSUND
Gör ett besök på Jamtli Historie-
land. Museét består av ett inne-
museum med utställningar, och ett 
friluftsmuseum med historiska hus 
och gårdar där skådespelare 
levandegör historien. Här finns 
dessutom den första permanenta 
filialen till Nationalmuseum i Stock-
holm.

ORSA
En kilometer från järnvägsstationen ligger Orsa cam-
ping. Här finns en lång sandstrand, vackert inramad av 
Orsasjön och blånande berg, kallad Dalarnas Riviera. 
Förutom att bada kan du hyra trampbåtar, kanoter och 
roddbåtar.

MORA 
Zornmuseet i Mora är ett av Sveriges mest omtyckta 
konstmuseer. Museet är tillägnat Anders Zorn (1860- 
1920) och kan stoltsera med världens största samling 
av konstnären.

KRISTINEHAMN
Picassostatyn i Kristinehamn med sina 15 meter är ett 
av de största Picassokonstverken i världen i sitt slag. 
En utställningsbyggnad finns alldeles i närheten och 
det finns även guidade turer sommartid.

På äventyr längs Inlandsbanan
On an adventure along the inland railway

GÄLLIVARE
Endast 3 km från centrum ligger lågfjället Dundret. 
Utsikten är obeskrivlig, där du kan se en elftedel av 
Sveriges yta, bland annat Sarekfjällen och Kebnekaise.

HOTING
Tillhör du skaran som fascineras 
av gamla bilar? Bilmuséet i Hoting 
erbjuder sina besökare en av 
Europas förnämsta samlingar av 
veteranbilar och motorcyklar.

Scanna mig för att läsa 
mer om destinationerna 
längs Inlandsbanan!

Scan me to read more about 
the destinations along the 
Inlandsbanan railway!



souvenirs
Souvenirer

Vi erbjuder souvenirer och böcker. 
Ta kontakt med tågvärden ombord om du 
önskar beställa.  

We offer souvenirs and books, ask and order from 
your train host on board. 

Nyckelband
keystrap

T-shirts
svart/black, vuxen/adult 
S/M/L/XL/XXL

rod/red, barn/child
128cl, 140cl Tygkasse 

totebag

Inlandsbanan björnen
Inlandsbanan bear

Kylskåpsmagnet/
Nyckelring 
magnet / keyring

Böcker om Inlandsbanan
swedish books about Inlandsbanan

Inlandsbanan keps
cap with embroidered logo

SEK 30

SEK 80

SEK 185

SEK 295

SEK 80

SEK 30

SEK 125

SEK 195

SEK 175

SEK 10

SEK 150

Vykort
postcards 



Våra 37 ekoparker är stora sam-
manhängande landskap med höga 
naturvärden och sträcker sig från de 
lavklädda granurskogarna i norr till 
bokskogarna och ekbackarna i söder. 

I en ekopark kombinerar Sveriges 
största skogsägare Sveaskog natur-
vård och skogsbruk. 
   I ekoparkerna finns gott om plats. De 
är av varierande storlek, minst 1000 
hektar stora. I många av våra ekoparker 
kan du vandra i dagar ensam. 
   De stora skogarna sjuder dock av 

liv, här finns unika miljöer för växt- och 
djurliv. Alla landets stora rovdjur finns i 
våra parker. 
   Vår skötsel och utveckling av eko-
parkerna innebär exempelvis att vi 
bränner och dämmer skogar, föryngrar 
och gallrar barrskogar till förmån för 
nya lövskogar och återför djur till gamla 
betesmarker. Varje år ser vi hur eko-
parkernas ekologiska förutsättningar 
förbättras. 
   Med ekoparkerna vill Sveaskog bidra 
till att bevara och utveckla naturvärden 

i kombination med hållbart skogsbruk 
och möjlighet till friluftsliv, rekreation 
och äventyr. En unik kombination av 
brukande, skötsel och bevarande. 
   Våra ekoparker har olika tillgänglig-
het och infrastruktur, det finns om-
råden med stigar, leder och vindskydd 
men det finns också områden där 
Sveaskogsskylten är den enda infra-
strukturen. Områdenas skilda karak-
tärer gör att det finns utrymme för allt 
ifrån ensliga vildmarksäventyr till soliga 
picknickar och allt däremellan.

 Sveaskog skapade ekoparkerna som 
ett komplement till andra sorters skydd 
av skog och mark. 

 En ekopark bildas, ägs och sköts av 
Sveaskog. De regleras i avtal mellan 
Sveaskog och Skogsstyrelsen. 

 Sveaskog har 37 ekoparker i landet. 

Ekoparker
– exklusiva skogar väntar på dig

 Sveaskogs första ekopark invigdes 
2003 och ligger på Omberg i Öster-
götland. 

 Ekoparkerna är av varierande storlek, 
minst 1000 hektar stora och med ett 
genomsnitt på 5 000 hektar.
 

 Vår största ekopark är Tjadnes-
Nimtek mellan Arvidsjaur och Arjeplog i 
Norrbotten. Den är 22 500 hektar stor. 

 I ekoparkerna gäller allemansrätten. 
Inom ekoparkerna finns även natur-
reservat där särskilda reservatsföreskrif-
ter kan förekomma. Håll koll på skyltar 
och respektive länsstyrelses hemsida. 

Vildare, större och med en unik kombination av naturvård och skogsbruk.  
Sveaskogs ekoparker är några av Sveriges största och mest unika skogar.  

Vill du besöka  
våra ekoparker?  

Gå in på Sveaskogs hemsida och se 
vilka just du vill besöka. Om du tittar 
ut genom fönstret när du åker längs 
Inlandsbanan så kan du faktiskt titta 
rakt in i några av dem!

sveaskog.se/ekoparker BETALT SAMARBETE MED SVEASKOG

Fakta Sveaskogs ekoparker


