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Sommaren ar har och Inlandsbanan hélsar
bade nya och aterkommande resenéarer
varmt valkomna ombord. Oavsett var du
startar eller avslutar din resa kommer du att
ha gott om tid att njuta, utforska och upp-
leva inlandet tillsammans med oss.

Pa taget fardas du i en behaglig hastighet och
stoppen ldngs banan ger dig god tid att ta in natu-
ren, kulturen, njuta av goda maltider och skapa nya
bekantskaper. Ombord kommer du ocksé att traffa
pa vara tagvardar, de kommer att guida dig genom
landskapen och finns till hands vid praktiska fragor
och smé pratstunder.

Luta dig tillbaka - for nu aker vi!
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Summer is finally here, and Inlandsbanan
welcomes both new and returning travelers
aboard. No matter where you start or end

your journey, you will have plenty of time to
enjoy and explore the inland with us.

On the train, you travel at a comfortable pace, and
the stops along the way give you time to explore
the Inland nature, culture, enjoy good meals, and
make new acquaintances. Onboard, you will also
meet our train hosts, who will guide you through
the landscapes and be available for practical ques-
tions and small chats.

Sit back - Nowr we 're off!

@inlandsbanan

ﬁ facebook.com/inlandsbanan

Ansvarig utgivare: Destination Inlandsbanan AB, marknad@inlandsbanan.se

Produktion: Inlandsbanan Inhouse

Foto/lllustration: Inlandsbanan Emma Lemon, Hotel Laponia, Flammans skafferi
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Throughouf your journey, we will be at your service. We
will assist you with boarding, take your food orders, and
do our best to address any other Iz)maﬁm/ needs you may
have. We will also share insighfs about the destinations,
landmarks, and the natural bemm‘g m/ong the route.

We do not accompany you to accommodations or activities,
but we are always available on board the trains!

Tidtabell | Timetable
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Vi reserverar oss fOr eventuella &ndringar eller tryckfel. / We reserve the right to make changes.
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Fika pa taget

have a swedish fika on board

I

POLARKLAMMA /SANDWICH 30 sex
« Ren/Reindeer + Ost/Cheese + Skinka/Ham
KANELKNUT/ CINNAMON BUN 25 sek
MUFFIN ) sl B UL \
RALLARFRUKOST/ "NAVVY BREAKFAST" 65 Sek ¥ 'f
- Polarkldgmma/Sanduwrich N - ¥
+ Kanelknut/ Cinnamon bun eller /or Muffin )
- Katfe eller te/ Coffee or Tea ¥
L . ‘.I \
GODBITAR / SWEDISH PASTRIES I5 sek g% ! |
- Chokladboll/ Choclate ball L ”-.‘4 ] |

- Mazarin /Almond pastry
« Punschrulle/ Punch roll i

GODISPASE | CANDY BAG 25 sek

’

LASK | SOFT DRINKS, WATER 33 ¢l 20 sek ; i

FESTIS | FRUIT DRINK 15 sek

KAFFE/TE | COFFEE/TEA

VARM CHOKLAD / HOT CHOCOLATE Vi tar bade kort,
kontanter och swish.

We accept credit card
and cash (SEK).

Medan du njuter av ditt fika

— skriv garna ett par rader i var gastbok som finns ombord!

While you er_)joy your coffee wladsbonat
~take the opporfunifg to write in our gwesf book on board! #

GASTROK | GUEST BOOK
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L Vad har hént har?

. Lyssnatill historiska och spannande berittelser
“ _ langs Inlandsbanan direkt i din telefon.
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| _ hat happened here?

A N ten to historical and exciting stories along
nlandsbanan directly on your smartphone.
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Nighet!
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Njut av hésten i inlandet ’r&iﬁ'm; utumin ad. entvre

och Storliens fjallvarld .1 Fﬁ]:[' e,
. ~ J

med Inlandsbanan!

En perfekt resa for dig som séker
energipafylining och vill uppleva
fiallvarldens magi i en explosion
av farger. Njut av att andas in den
friska fjallluften, upptack fjallyo-
ga, vandra tillsammans med lokal
naturguide, och lar dig konsten att
“vildplocka” och tillaga mat direkt
fran naturens eget skafferi med
fiallet som matsal.

@ 4 dagar | Fran 10.700:-
© Resa, hotellboende & aktiviteter ingar
© Mora-Ostersund-Storlien
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# £\ Souvenirer HuREmim,
souvenirs

Vi erbjuder souvenirer och bocker*.
Ta kontakt med tagvirden ombord om du
onskar bestilla.

We offer souvenirs and books*, ask and order
from your train host on board.

*Vi har aven ett litet utbud av bocker, kontakta tagvarden for
mer info / We offer a selection of books about Inlandsbanan,
contact your train host for more info.

keysfmp

Vattenflaska
Water bottle

9 4 p
B L
Nyckelband S Head- & neckurear
' ¥

svart/black, vuxen/adult
S/M/L/XL/XXL

rod/red, barn/child

128cl, 140cl Tygkasse

fofebag

-

SEK /25
I } sl

Emaljmugg Vykort Inlandsbanan bjornen
iz Iposh;ards Inlandsbanan bear



(lorvdsbotsonts.s0

Dags att utforska
INnlandsbanans historia

Vi &r stolta 6ver jarnvagens historiska betydelse och tar samtidigt ansvar for att bevara och utveckla
den i enlighet med dagens och framtidens behov.

1854

Regeringen beslutar att ett antal storre statliga jarn-
végslinjer ska byggas. De flesta stdrre statsbanorna
var fardiga och i drift runt sekelskiftet 1900 och det
sista stora jarnvagsbygget kom att bli Inlandsbanan.
Jarnvagens utveckling i Sverige och industrialisering-
en var nara knutna till varandra. Travaror, gruvbryt-
ning och verkstadsindustrin var de tre mest bety-
delsefulla industrierna fér den svenska ekonomiska
utvecklingen under slutet av 1800-talet. Uppkomsten
av Inlandsbanan kom ursprungligen fran militara kret-
sar samtidigt som jdrnmalmsfyndigheterna exploate-
rades i Norrbotten.

1901

Forsta spadtaget!
Ostersund-Ulriksfors blir den forsta etappen att
fardigstallas, bygget tog fem &ar, 1907-1912.

1916

Jarnvégsstrackorna mellan Kristinehamn och Mora
var privatdgda och blev detta aret inlosta av staten
i samband med dess avgdrande betydelse for tan-
karna pa en inlandsférbindelse.

1924

Var aret da banan foérvantades sta klar men krigs-
tid, férdyringar och kristid orsakade férseningar i
fardigstéllandet.

1931

Inlandsbanan och den sista lanken invigs!
Kronprins Gustav Adolf inviger den 130 mil langa
banan den 6 augusti i Kabdalis -den symboliska
platsen dar det norra och sédra rallarlagen méttes.

1943

Anglok dominerade under manga ar som dragkraft
men under 1940-talet gor den férsta rélsbussen
entré - modell Hilding Carlsson, Yo1/Yo1S.

ZARTEEEEIRT () O —

1950

Ralsbuss-eran blomstrar och stalralsbussarna mo-
dell Y6-Y8 entrar banan. | Danmark gick de under
namnet "dadelaskar”- just for att de s&g ut som det
sedda ovanifran.

1966

Efter andra vérldskrigets slut gick I6nsamheten
ned pé landets jarnvagar och bilen blev ett hetare
fardséatt. 1966 lades bibanan Sveg-Hede ned samt
strackan Lesjofors-Mora, &r 1969.

1979

Italienska motorvagnen Y1 (som du sitter i just

nu!) gér entré pa banan. Fordonen anpassas med
exempelvis andra motorer for att klara det nordiska
klimatet.

1981

SJ nysatsar pa turisttrafik och lanserar;
”Inlandsbanekortet”, ett tagluffarkort som tillater 14
dagars fritt resande I&ngs hela banan. Kortet finns
an idag, med samma namn och koncept.

1993

Inlandsbanan AB bildas efter en stor politisk debatt
om banans vara eller icke vara. 15 kommuner* blir
agare av bolaget med uppdraget att férvalta och
utveckla jarnvagen och verka for regional tillvaxt.
*ldag &gs bolaget av 19 kommuner.

2012

Premidréret fér “Snétéget” och Inlandsbanans
dagliga vintertrafik pa strackan Ostersund-Mora.

2014

Inlandsbanan AB:s huvudkontor flyttar in i
lokstallet i Ostersund - ett av Sveriges storsta
rundstall, byggt 1918.




Foton: Jirnvigsmuseet / digitaltmuseum.se

2024 - Inlandsbanan ialag

Inlandsbanan trafikeras aret runt med godstransporter, daglig
persontrafik sommartid samt temaresor under varen och hésten.
Banan har under de senaste aren aktualiserats kraftigt i samband
med det férandrade omvarldslaget. Infrastrukturen och behovet
av underhall &r en hogt prioriterad fraga dar Inlandsbanan, med
dess strategiska och attraktiva ldge genom inlandet &r en viktig
lank for Sverige och Norden. Vi kan konstatera att grundidén till
uppkomsten av Inlandsbanan — dess militdra betydelse, behovet
av jarnvagstransporter och tillgangliggérandet av inlandet ar lika
viktiga idag som da.

1. Y1 1305 fotostopp
vid Polcirkeln, 1991

2. Invigningen i
Kabdalis 1937

3. Hilding Carlsson
ralsbuss, Jokkmokk
1940-tal

4. Rallarlaget ”Falu
Kalles Lag”,strackan
Sveg-Brunflo, ar 1914

5. Sammanspikning av
Inlandsbanans sista
skenor, september 1936

6. SJ YBo8 1133,
Tandsjéborg, 1966

7. Banbyggnad och
grustag i Meselefors,
ar 1916-1918

8. Tagklarerare i
Lillhamra, ar 1966

9. Hede station,
1930-tal
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Meny pa din resa norrut

R S o b o R
@ FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgard Bortom Aa @ ca 15:11-15:31 / 20 min
I.  Tunnbréd - lax, fiarskost och pepparrot stk 70 L. FA&gelsj6s legendariska kanelbulle SEk 30
Férskost, pepparrot, romanasallad, rédlok, Innehaller dgg, vetemjél och smor
tomat, gurka 5.  Mijuk kaka - blabar eller vinbar sex 25
2. @ Tunnbréd - rokt karré och firskost Sek 65 Innehéller &gg, vetemjél och smér

Férskost (laktosfri), romansallad, picklad rédlok,
tomat, gurka

3. @ Tunnbréd med kikartsrora (veg) SEK 65 Lask (cola, fanta) SEK 25
& Kikértor, vitldk, siracha, lime, graslok, finriven
vitkal, morot, picklad rédlok

Kaffe/Te SEk 25

Bjornasens drycker sek 40
Lingon - Rabarber - Blabér
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Q@ ASARNA | Restaurang Asarna Skicenter @ ca 17:33-18:33 / 60 min
I. Dagens buffé - Fraga tagvirden sex 155 6. BARN | Pannkaka sex 90
Dryck, bréd, kaffe ingér 3 pannkakor, jordgubbssylt, vispgradde
2. © Fisk- och skaldjurssoppa sex 119 1.  BARN | Grillkorv med pommes frites Sk 90

@ Scrveras med bréd och aioli
8. BARN | Hamburgare 45g med pommes szx 90

€ B 3 pannkakor, sylt, vispad grédde
Rékor, bakad beta, kokt 499, bovete,

dressing och bréd

Bergmans innehar fullsténdiga réttigheter. Observera att alkohol konsumeras endast inom restaurangens omrade.

3. Vasterbottenpaj sex 110 i
Serveras med romsas och aioli 9. BARN | Dagens buffé Sek 85
L. Ost-och skinkfralla sek b5
Q VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt @) ea 11:30-12:30 / 60 min
Ll
m |. ® Bergmans prisbelonta fisktallrik sek 225 5, Laxkebab sek 195
< Potatissallad, varmrokt pepparlax, gravad regn- Stekt citronkryddad lax i pitabréd, blandsallad,
Z bége, kallrokt lax, sill, wasabimayo, hovméstarséas fiskdressing, picklad rédlék och crispers
— och fiskaressing 6. Styckaren - Hamburgare sex 189
.| 2. ©® Charktallrik sek 225 110 g norriéndsk nétfédrs med brooklynbréd, dres-
:< @ Varmrékt karre, varmrékt renstek och kallrékt sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rokt sidfiask,
(D dlgkorv, serveras med potatissallad och tryffelma- vasterbottenost och crispers
1 Jonas.
% 3. ® Vegetarisk sommarsallad _ se«181 3 BARN | Bergmans burgare sexk 15
Med p/{lvjenotten honungsvindgrett, gurka, radisa 50g burgare, ketchup, bréd, pommes frites
- | och bréd
. BARN | Pannkaka sek 15
cé) L. Raksallad 215 8. |
-

Q@ ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Catering till taget @) ca 16:08-16:23 / 15 min
|. ® Sommartallrik med &lgrostbiff sek 170 4. ©® Sommartallrik med varmrokt lax sex 170
@ Potatissallad, rostad 16k och en mixsallad @ Potatissallad, mixsallad, citron
2. @ Caesarsallad sex 170 5. Rensteksrulle sex 90
Romansallad, parmesan, bacon, kyckling, Tunnbréd, ruccola, pepparrot
krutonger, dressing BARN | Halv tunnbrodsrulle sek 50
3. @ Vegetarisk Caesarsallad sex 170 6. Pannkakor sek 90
® Romansallad, parmesan, krutonger, 4 st. Serveras med sylt och gradde
dressing, oumph BARN | 2 st sek 50

'4 Vegetariskt
' Glutenfritt Vanligen informera tagvarden Notera att 'a'aven vissa ratter utan

om du énskar bestélla gluten-  mérkning gar att anpassa till gluten-
@ Laktosfritt @ fritt och/eller laktosfritt. fritt, laktosfritt och vegetarisk.
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The train host takes your order!

],

ANA
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Menu on your northbound journey

Q FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgérd Bortom Aa

@ approx. 3:11-3:31 pm / 20 min

I.  Wrap with Cold-smoked Salmon sek 10
Cream cheese, horseradish, romaine lettuce,

red onion, tomato, cucumber

2. @ Wrap with Smoked pork
Lactose-free cream cheese, romaine lettuce,
pickled red onion, tomato, cucumber

3. @ Wrap with Chickpea spread
@ Chickpeas, garlic, sriracha, lime, chives, finely
shredded cabbage, carrot, pickled red onion

SEK 65

SEK 65

Q _ ASARNA | Restaurant Asarna Skicenter

L. FAagelsjo's Legendary Cinnamon bun  sc« 30
Contains wheat flour, egg, butter

5. Soft Cake - Blueberry or Cranberry SEK 25
Contains wheat flour, egg, butter
Coffee/Tea sek 25
Soda (Cola, Fanta e.g.) SEk 25
Bjornasens drinks sek &40

Lingonberry - Rhubarb - Blueberry

@ approx. 5:33-6:33 pm / 60 min

I. Today’s buffet — Ask the Train Host! sek 155
Beverage, bread, and coffee is included
2. ® Fish and seafood soup sek 179
® Scrved with bread and aioli
3. Viasterbotten cheese pie sek 110
Served with roe sauce and aioli
b, Cheese and ham sandwich Sek b5

Q VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt

6. KIDS | Pancakes
3 pieces, strawberry jam, whipped cream

sek 90

1. KIDS | Grilled sausage with french fries st 90
KIDS | Hamburger 45g with french fries sz« 90
9. KIDS | Today’s buffet sek 85

@ approx. 11:30-12:30 am / 60 min

/. ® Bergman’s award-winning fish platter
Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked
salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce
and fish dressing

Sek 225

2. © Charcuterie platter Sk 225
@ Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast,
and cold-smoked elk sausage. Served with potato

salad and truffle mayonnaise

3. © Vegetarian summer salad
Pine nuts, honey vinaigrette, cucumber, radish
and bread

sek 189

L.  Shrimp salad sek 215

Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing
and bread

5. Salmon kebab

6. The Butcher - Hamburger

7. KIDS | Bergman’s burger

8. KIDS | Pancakes

sex 195
Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread,

mixed salad, fish dressing, pickled red onion and

crispers

sex 189
110g of Northern Swedish beef with Brooklyn

bread, dressing, crisp salad, tomato, pickled cu-

cumber, smoked pork belly, Vasterbotten cheese

and crispers

sek 15
509 burger with ketchup, bread, french fries.

sek 15
3 pancakes served with jam, whipped cream

Bergmans holds full rights. Note that alcohol is consumed only within the restaurant’s premises.
f

Q@ ARVIDSJAUR J(Hotell Laponia / Food delivery to the train

@) approx. 4:08-4:23 pm / 15 min

|. ©® Summer plate with elk roast sex 170
@ Potato salad, roasted onions, mixed salad
2. @ Caesar salad sek 110
Parmesan cheese, bacon, chicken, croutons,
dressing
3. @ Vegetarian Caesar salad sex 170

® Parmesan cheese, croutons, dressing, oumph

'l Vegetarian

‘ Gluten-free ,

‘ Lactose-free ® lactose free food.

Please let the train host know
if you wish to order gluten- or

L. ® Summer plate with smoked salmon sex 1170
@ Potato salad, mixed salad, and lemon
5. Reindeer steak roll sek 40
In flatbread with arugula and horseradish
KIDS | Half of adult roll sek 50
6. Pancakes SEk 90
4 pieces, served with jam, whipped cream
KIDS | 2 pieces sek 50

Note that even dishes without any
marking can be adapted to gluten-free,
lactose-free and vegetarian.
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Q@ ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Catering till taget

AR
w

Meny pa din resa soderut

@ ca 12:35-12:55 / 20 min

2 |. ® Sommartallrik med algrostbiff sex 170 L. ® Sommartallrik med varmrokt lax sex 170
: @ Potatissallad, rostad I6k och en mixsallad @ Potatissallad, mixsallad, citron
(7)) 2. ® Caesarsallad sex 170 5. Rensteksrulle sex 90
m Romansallad, parmesan, bacon, kyckling, Tunnbréd, ruccola, pepparrot
LLJ krutonger, dressing BARN | Halv tunnbrédsrulle sek 50
3. @ Vegetarisk Caesarsallad sex 170 6. Pannkakor sex 40
(D ® Romansallad, parmesan, krutonger, 4 st. Serveras med sylt och grédde
:o dressing, oumph BARN | 2 st sek 50
w
o Q VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt @ ca 16:42-17:32 / 50 min
2 |. ® Bergmans prisbelonta fisktallrik sek225 5, Laxkebab sex 195
| Potatissallad, varmrokt pepparlax, gravad regn- Stekt citronkryddad lax i pitabrdd, blandsallad,
| bage, kallrékt lax, sill, wasabimayo, hovméstarsas fiskdressing, picklad rédlék och crispers
<L oIS 6. Styckaren - Hamburgare sex 189
o 2. ©® Charktallrik Sek 225 110 g norridndsk notfdrs med brooklynbréd, dres-
@ Varmrikt karre, varmrékt renstek och kallrokt sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rokt sidflask,
dlgkorv, serveras med potatissallad och tryffelma- vasterbottenost och crispers
jonas.
3. © Vegetarisk sommarsallad sek 189
Med pinjendtter, honungsvinégrett, gurka, rddisa 7 BARN | Bergmans burgare sek 15
och bréd 50g burgare med ketchup, bréd, pommes frites
k. Raksallad sekZl5 g BARN | Pannkakor sek 15

Rékor, bakad beta, kokt 499, bovete,
dressing och bréd

Bergmans innehar fullsténdiga réttigheter. Observera att alkohol konsumeras endast inom restaurangens omrade.

Q@ FAGELSJO | Fagelsj6 Gammelgard Bortom Aa

3 pannkakor, sylt, vispad grédde

@ ca10:51-11:11 / 20 min

I.  Tunnbréd - lax, farskost och pepparrot stk 70 b,
Farskost, pepparrot, romanasallad, rodiok,
tomat, gurka 5

2. @ Tunnbréd - rokt karré och firskost SEK 65
Férskost (laktosfri), romansallad, picklad rédlok,
tomat, gurka

3. @ Tunnbréd med kikartsrora (veg) Sek 65

Kikértor, vitlbk, siracha, lime, graslok, finriven
vitkal, morot, picklad rédlck

OSTERSUND-MORA

. Vegetariskt
. Glutenfritt
. Laktosfritt

@ fritt och/eller laktosfritt.

Vanligen informera tagvarden
om du 6nskar bestélla gluten-

Fagelsj6s legendariska kanelbulle Sek 30
Innehaller &gg, vetemjél och smor

Mjuk kaka - blabér eller vinbar Sek 25
Innehaller &gg, vetemjél och smor

Kaffe/Te sek 25
Lask (cola, fanta) SEk 25
Bjornasens drycker sek 40

Lingon - Rabarber - Blabér

Notera att &ven vissa ratter utan
markning gar att anpassa till gluten-
fritt, laktosfritt och vegetarisk.
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‘I ’ The train host takes your order! 4>
Menu on your southbound journey

Q@ ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Food delivery to the train ~~ (2) approx. 12:35-12:55 pm / 20 min

Z /. ©® Summer plate with elk roast sek 170 L. ® Summer plate with smoked salmon sek 170
: @ Potato salad, roasted onions, mixed salad @ Potato salad, mixed salad, and lemon
(7)) 2. ® Caesar salad sek 170 5. Reindeer steak roll sex 90
m Parmesan cheese, bacon, chicken, croutons, In flatbread with arugula and horseradish
LLJ dressing KIDS | Half of adult roll sek 50
3. @ Vegetarian Caesar salad sex 170 6. Pancakes sex 90
(D ® Parmesan cheese, croutons, dressing, oumph 4 pieces, served with jam, whipped cream
:o KIDS | 2 pieces sek 50
w
o Q VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt @ approx. 4:42-5:32 pm / 50 min
2 |. ® Bergman’s award-winning fish platter sek225 5. Salmon kebab sek 195
| Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread,
| salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce mixed salad, fish dressing, pickled red onion and
:< and fish dressing crispers
(O] 2. ® Charcuterie platter sek225 6. The Butcher - Hamburger sex 189
@ Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast, 1109 of Northern Swedish beef with Brooklyn
and cold-smoked elk sausage. Served with potato bread, dressing, crisp salad, tomato, pickled
salad and truffle mayonnaise cucumber, smoked pork belly, Vésterbotten-
3. ® Vegetarian summer salad sek 189 EAEESD I GIEETe
Pine nuts, honey vinaigrette, cucumber, radish 7 KIDS | Bergman’s burger sex 15
and bread 50g burger with ketchup, bread, french fries.
k.  Shrimp salad ' oK 215 g KIDS | Pancakes sek 15
Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing 3 pancakes served with jam, whipped cream
and bread

Bergmans holds full rights. Note that alcohol is consumed only within the restaurant’s premises.

shredded cabbage, carrot, pickled red onion

Lingonberry - Rhubarb - Blueberry

Q@ FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgard Bortom Aa @ approx. 10:51-11:11 am / 20 min

é I. Wrap with Cold-smoked Salmon sek 10 L. FAagelsjo's Legendary Cinnamon bun Sek 30
o Cream cheese, horseradish, romaine lettuce, Contains wheat flour, egg, butter

red onion, tomato, cucumber 5. Soft Cake - Blueberry or Cranberry sek 25
E 2. @ Wrap with Smoked pork SEK 65 Contains wheat flour, egg, butter it

1 Lactose-free cream cheese, romaine lettuce,

Q pickled red onion, tomato, cucumber Coffee/Tea SEK 25
pr 3. @ Wrap with Chickpea spread SEK 65 Soda (Cola, Fanta e.g.) SEK 25
: @ Chickpeas, garlic, sriracha, lime, chives, finely Bjérnasens drinks sek b0
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. Vegetarian -
Please let the train host know Note that even dishes without any

. Gluten-free ’ : ‘
if you wish to order gluten- or marking can be adapted to gluten-free,

. Lactose-free ® lactose free food. lactose-free and vegetarian.
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